
Aubergine 

Rucola

Blumenkohl 

Brokkoli  

Feldsalat

Chinakohl 

Eisbergsalat

Möhre

Kürbis

Spargel

Tomate

Gurke 

Wirsing 

Kartoffel 

Zucchini

Spinat

Rote Beete

Pastinake 

Rosenkohl

SAISONSKALENDER GEMÜSE

Grünkohl 

Kohlrabi

Mangold

Radieschen 

Zwiebel  

Kopfsalat

Jan. Feb. Mär. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Frühlingszwiebel

= Lagerbestand



Apfel

Aprikose 

Beeren

Birne

Kirsche

Pflaume

Mirabelle

Rhabarber

Weintrauben 

Zwetschge

Esskastanie

SAISONSKALENDER GEMÜSE

= Lagerbestand

Jan. Feb. Mär. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.


