WINTERTIRAMISU MIT PFLAUMEN

Zutaten fiir 6 Portionen

Fiir den Boden:
8 Datteln
90 g Dinkevollkornmehl
14 TL Backpulver

2 gehaufte TL Spekulatius-
gewurz

90 ml Milch oder pflanzliche
Alternative

40 ml Ol

Fiir die Creme:

250 g Magerquark oder
pflanzliche Alternative

Saft von Y2 Zitrone

3 Msp. Vanillepaste oder
-pulver

1TL Zimt

125 g Mascarpone oder
pflanzliche Alternative

Fiir die PAaumenschicht:

200 g Pflaumen aus dem
Glas mit Pflaumensaft

Zitronensaft von %2 Zitrone
Zimtstange

3 Nelken

3 Sternanis

2 TL Speisestarke

Topping:
4 EL gehackte Mandeln
2 EL Rohrohrzucker
2TL Zimt
1TL Spekulatiusgewurz
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Zubereitung

Datteln moglichst klein hacken.
Mehl, Backpulver und Spekulatius-
gewdrz in eine Schussel geben und
vermengen. Datteln, Milch sowie Ol
zur Mehlmischung geben und auch

diese verrUhren.

Den Teig auf einem mit Backpapier
ausgelegtem Backblech ausstrei-
chen und bei 160 °C Umluft fur ca. 20

bis 25 min backen.

Wahrenddessen fur die Creme den
Magerquark mit dem Zitronensaft,
der Vanillepaste und Zimt glatt ver-
rihren und die Mascarpone unterhe-
ben, bis eine glatte Masse entsteht.
Zur spateren Verwendung in den

Kuhlschrank stellen.

Pflaumen abgieBen und Saft auffan-
gen. Zum Saft Wasser hinzufugen,
so dass sich 400 ml Flussigkeit erge-
ben. Pflaumen und Saft zusammen
mit Zitronensaft und den Gewdurzen
in einen Topf geben, aufkochen las-
sen und anschlieBend ohne Hitze 15

min ziehen lassen.

Wahrenddessen den fertigen Spe-
kulatiuskeksteig zerbrockeln und
gleichmaRig auf die Glaser verteilen.
Von der Pflaumensaftmischung

fur jedes Glas 3 EL abnehmen und

damit die Kekse tranken.

GewdUrze aus Pflaumensaftmischung
entfernen. Speisestarke mit etwas
Wasser glattrihren. Zur Pflaumen-
saftmischung geben, aufkochen und

anschlieBend abkuhlen lassen.

In einer Pfanne gehackte Mandeln

bei mittlerer Hitze roésten, anschlieBend Rohrohrzucker, Zimt sowie

Spekulatiusgewulrz vermengen und dazugeben, bis der Zucker um

die Mandeln karamellisiert. Abkuhlen lassen.

Wenn alle Komponenten kuhl genug sind, die Creme und Pflaumen-
mischung auf den Spekulatiuskeksen in den Glasern gleichmaBig

schichten und das Wintertiramisu mit den Mandeln toppen.
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